100% geconcentreerd

De charmante Jera Van de Velde is erin geslaagd
het huis in de industriezone in Pittem om te to-
veren tot een baken van rust en stijl. De West-
Vlaamse verwelkomt iedereen persoonlijk en zet
bellen uit zodat de klant het hoofd kan houden
bij het ontspannen van lichaam en geest. ‘Ik heb
altijd een duidelijk beeld gehad van wat ik wel en
niet wou in mijn zaak. Het moest een niet alle-
daags salon worden, met een persoonlijke bena-
dering en alleen de beste producten.’

Natuurlijke facelift

Jera biedt zowel huid- als relaxatietherapieén aan,
maar het leukste is natuurlijk een combinatie van
beide. De oosterse gezichtsmassage bijvoor-
beeld, een massagemethode die de oppervlakki-
ge en diepe gezichtsweefsels, drukpunten en me-
ridianen door erg verfijnde handmassage behan-
delt, varieert van uiterst zachte strelingen tot diep
drukkende bewegingen. Het resultaat? De ge-
zichtszenuwen worden gestimuleerd, de bloed-
circulatie verbetert en je huid straalt.

Dermalogica

Zo'n productlijn is Dermalogica. De producten be-
vatten geen minerale olién, lanoline, sd alcohol of
synthetische kleur- en geurstoffen. Na het invul-
len van een uitgebreide vragenlijst wordt je ge-
zicht ‘in kaart gezet'. De 14 zones van je gelaat en
hals worden minutieus onderzocht. Tijdens dit ‘fa-
cemappen’ ontpopt Jera zich als een echte de-
tective. Niks ontgaat haar: zonnebeschadiging,
acne-letsels, droge plekjes,.. Ze stelt een diagno-
se die haar leidraad wordt voor de behandeling.

Warme olie

Last van rusteloosheid, inslaapmoeilijkheden, ze-
nuwspanning, sinusitis, hoofdpijn, migraine of
klachten die door mentale spanning of stress ver-
oorzaakt zijn? Laat je verwennen met een India-
se shirodhara-kuur, waarbij een continue straal
lauwwarme olie over je voorhoofd stroomt (€ 245
voor 7 behandelingen). Onrust, drukte en tijds-
nood vioeien mee met de olie weg. Jera is deze
ontstressende, kalmerende en zelfs zuiverende
techniek meester. Een aanrader!

Nomen sit omen

Jera is één van de 25 tekens van het runenschrift,
dat symbool staat voor oogst, vruchtbaarheid, het
handelen in harmonie met de natuur. ‘Mijn voor-
naam weerspiegelt waar ik naar streef en wat ik
mijn klanten wil bijorengen. Luisteren we niet naar
de signalen van ons lichaam, dan worden we ziek.
Als innerlijk alles in harmonie is met elkaar, dan
stralen we dat ook uit. Dit evenwicht kunnen we
terugvinden als we een gezonde cyclus hebben
van inspanning en ontspanning.’

PRAKTISCH
ADRES
Nijverheidsstraat 10
8740 Pittem
Tel.: 0498/61.94.60
www.jera-online.be
Openingsuren
Alle behandelingen zijn op afspraak.

ARRANGEMENTEN

* Hoofdhuidmassage (€ 30)

* Oorkaarstherapie (€ 30)

* Shirodara (€ 35)

* Voetreflexologie (€ 45)

* Dermalogica gelaats- en
fichaamsbehandelingen (voor
mannen en vrouwen)

(tussen € 60 en € 100)

» La Stone massage met warme en

koude stenen (tussen € 25 en € 95)
Verschillende arrangementen van
€128tot €300 m

Tekst SOPHIE MATTHYS




