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BEAUTY adresje

JERA

Skin & Body Center Jera uit Pittem wil zich onderscheiden van andere

wellnesscentra door zich te specialiseren in een beperkt aantal
kwalitatieve behandelingen. Onze nieuwsgierigheid is geprikkeld.

Wanneer ik het kleine Pittem binnenrijd, leidt mijn gps
mie recht naar de industriezone, waar Ik al snel voor
tle deur van Jera Van de Velde sta. Het industriele
domein random me vergeet fx meteen wanneer ik het
maaie, strakke. rustgevende interieur van haar Skin &
Bady Center binnenwandel, Jera zet aok dadelijk de
deurbel af en de telefoon op stil, want dat is veor
haar heel belangrijlc ze wil je een persoonlijke behan-
deling geven waarbij er alleen aandacht is voor jou.
Terwiil ik hier ben, zal de wereld even stilstaan

Madat ik me heb omgekleed in de stijlvalle kleed-
kamer, wandel ik de enige behandelruimte binnen, Ik
plof me neer in het gezellige salon met open haard en
een raam dat uitkijkt op de tuin, Terwijl ik een vragen-
lijst irmvul over mijn dagelijkse verzorgingsgewoontes
en gen kopje antistressthee drink, worden mijn
voeten en onderbenen alvast verwend met een scrub.
Madat we de yragenlijst hebben overiopen, stelt Jera
ecn huidanalyse voor, want vaak weten klanten niet
welk huidtype ze juist hebben. De analyse gebeurt
volgens het 'face mapping -systeem: Jera deelt mijn
pezicht op in veertien zones en bekijkt ze allemaal
afzonderlijk, zodat ze mijn verzorging erop kan 2an-
passen. Vioor de verzorging werkt ze uitsluitend met
Dermalogica, een merk dat enket ingredienten aan 7n
preducten toevoegt die ook echt een meerwaarde
betekenen, Geen lekkere geurtjes of mooie kleurtjes,
wiel een diepgaande voeding. Het resultaat is na de
behandeling meteen zichtbaar, ik straal!
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HEERLIJK TOT RUST KOMEN

Mus is het tijd voor ontspanning. jera laat me plaatsnemen
op een stoel, viakbij een lichtzuil die verandert van kleur.
[k meet de keur vitkiezen die me het meest aanspreekt,
zodat die kan blijven stralen tijdens de ayurvedische
hoofdmassage. Ik kies voor het energieboostende rood en
laat cle klewr op me inwerken terwijl Jera met een sange-
raarm warme olie mijn hoofd masseert. Ze legt veel
nadruk op de drukpunten, anmiddellijke ontspanning is
dan ook het gevolg, Wanneer mijn hoofd volledig ver-
wend is, zijn m'n schouders aan de beurt en ook hier glijdt
de spanning meteen van me weg.

Maar Jera wil mijn relanatieniveau nog hoger drijven en
vraagt me om plaats te nemen op de massagetafel van-
waar ze mijn gelaat zal behandelen met een costerse
gezichtsmassage. Deze laat me niet alleen tot rust komen,
mazar maakt ook gifstoffen los. Bovendien wordt niet
alleen mijn huid behandeld, ook de spieren in mijn gelaat
hebben er baat bij. De massagetechnieken die Jera
toepast, varieren van uiterst zachte strelingen tot diep
drukkende bewegingen en ijn gebaseerd op de Japanse
medische theorie. Ontspannend en verzorgend dus.

Als laatste zijn mijn voeten aan de beurt. Jera wil ze een
‘Soft Reflex’ massage geven of, zoals de naam het al zegt,
een zachte reflexologie. Met een warme, vochtige,
metzlen bal maakt 2e draziende bewegingen tegen mijn
voetzolen. Ik voel de vermoeidheid wegtrekken en geniet
met volle teugen. @ DOOR MIEKE D'HONDT
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Plus voor: de heel persoonlijke
aanpak van 1aakvoerster Jera.
Min voor: de muziek eist soms

net te veel aandacht op.
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PRAKTISCH
# Jora Skin & Body Center,
Nijverheidstraat 10, 8740 Pit-
tem, 0498/60.94.60,
www.jera-online be.

% Prijzen: huidanalyse &

" aangepaste verzorging: € 30,

ayurvedische hoofd- en nek-
massage: € 35, oosterse ge-
tichtsmassage: € 50, Soft
reflex’-voetmassage: € 30,



